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3a MpeBeHNHsl Ha BeHNUHIa 1 ynorpedaTa Ha
HAPKOTHYHH BelecTBa oT y4YeHHIuTe
B OV ,,Oten Maucuin®, c. TomoJI0BO
32 yueOHATa 2025/2026 roanHa



II.

;

TepMHHOJlOFPl‘lHO BbBEJACHUE

IecuxoaxTupuu semecrsa (IIAB) ca BemecTsa, KOHWTO JeficTBaT BHPXY LEHTpaHaTa
HepBHA CHCTeMa H MPOMCHAT [CHXUYECKOTO CHCTOSHHE Ha YOBEKA. Msuoro OT
[ICHXOAKTHBHUTE BelecTBa ca OOEKT Ha CTpOr MEX/[yHapoJeH KOHTpOI H ¢a
3a0paHeHy, HapuMep: XepouH, KOKauH, KaHaOuc, amdeTaMUHH, eKCTasy, LSD u T.H,
JpyTE ce Hpejnarar B OrpOMHH KOJIMUecTBa JIETaTHO KaTo: Ko(eunH, aJIKoXoll,
TIOTIOHEBH W3/IEIIHs/HApTAIe/, eHeprHHHA HATUTKH, aHAOOJHY CTEPOU/IH.

Criope/l Xapakrepa Ha Bb3/ICHCTBHCTO HM BBPXY LEHTpaNHaTa HepBHA CHCTEMa TE3U
BelecTBa Morar 1a Objar 060cO6EeHH B PA3IMIHK IPYIH: CTUMYJIAHTH, eMIIaTOTeHH,
JeTpecanTu, ONHOMIH, KAHAOWHOWIH, XAFOIMHOTCHH, MHXaIaHTH, TpaHKBUJIAHTH M
CHHOTBOPHH, JUCOIMATHBHY aHCCTCTHIH, HOBH IICHXOAKTUBHH BEIIECTBA U CTCPOUIIH.
VYnorpe6a U 3aBHCHMOCT - 3aBHCHMOCTTA € TIPOIIeC, KOUTO ¢ pa3sBuBa [IOCTEIIEHHO U
IIpeMUHABA TIpe3 PasIuIHi eTarlH: eKCIIEpUMEHTHPAHE, yrorpeba, BpeiHa ynotpeda u
3aBHCUMOCT. 3aBHCHMOCTTa € XPOHHIHO penuIMBAPAIIO 3a00JsIBaHe, KOETO C€
u3passiBa B 3aryba Ha KOHTPOI BEPXY yrnorpe6aTa Ha BEIIECTBA.

HsKOH [ICHXOAKTHBHH BEIIECTBa (XCPOVH, MopuH, KOKaHH, aIKOXOJI, HIKOTHH 1 Ip.)
ca W3BECTHH ChC CHIIHATA 3aBUCHMOCT, KOATO npeM3BUKBAT. 151 OMBA MCHXMMECKA -
TIpH KOSITO JOBEK M3MUTBA HYXK/a OT Jporara, 3a 11a ce TyBCTBa no-no0pe u puzuuecKa
- IIpU KOATO JporaTa ce B3eMa Il0 IpUHY/a, 32 Jia Ce n36erue aOCTHHEHLMATA, KOSTO €
GoJie3HEHA.

He BCHUKHM BEIIECTBA ca ¢ MPUCTPACTABALLL eeKT, HO Te3H, KOUTO JUPEKTHO fe#cTBaT
HA PENEHITOPUTE 32 JOTIaMUH 1 perympat HEroBOTO KOJIMYECTBO, ca HaMIOIXOAAIIHUTE

KaHIuIaTy 3a Ta3u Kareropusi.

Ilesii M NPUHIANM HA POrPamMaTa :
[leseBuTe TPYNH C€ PA3AeNAT HA ABE HUBA:

« IIppBara rpyna ca y4cHUIUTE OT 1-4 xiac;

« Bropara 1enesa rpyra ca ydeHuinTe oT 5-7 xuac.

I11. Iporpama 3a fefcTBHE

1. ey Ha mporpamMata:
«  popuIIaBaHe WHGOPMUPAHOCTTA HA yIMIHIIHATA OOLIHOCT;
+  OrpaHMYaBaHE PUCKOBOTO IOBEICHHUE Bojero o ynorpebara na IIAB;

e TIpeBeHIMA Ha ymoTpe6ara Ha ICHXOAKTHBHUTC BeleCTBa CPerl
yUCHHUIIMTE.



2. OCHOBHH 32Ja4H HA MporpamMara:
e  HudopMHPAHOCT — TIpe/locTaBsHe Ha pHpOpMAIUS Cpejl Y IMIHIIHATA OOLIHOCT 3a
peanHuTe eQEKTH 1 ONACHOCTH OTHOCHO 3aBHCHMOCTTa KbM BCHIKH [IAB — nerajnHu
Y HeJIeTaIHu;
+ IIpeBaHTHBHH nefiHOCTH — TIPEBEHIMS HACOHUEHA KbM ydeHHYecKaTa Bb3pacToBa
rpymna 5-7 Kiac, ¢ el yTBBPXK/IABAHETO Ha 37paBOCIIOBEH HAYMH Ha XKUBOT 1 npoMsiHa
B HAIJIaCUTE KBM OTTOBOPHO M HEPHUCKOBO [IOBEJICHHE CPEJl POJUTENM 1 yHCHHIH.
Mojienupane Ha yCTOHYHBO PasBATHC Ha 37paBOCIOBHO TIOBE/ICHHAC B ObaelIe, C KOeTO
Jia ce OrpaHu4d PUCKa OT yrnotpeba 1 370ynoTpeda ¢ HapKOTHIHUTE CPEAL yUEHHIUTE;
3. JleiiHocTH MO H3IbJIHEHHE HA nporpamMara:
TemaTnu4eH ChBET.
Orr.: JlupexTop
Cpoxk: 10 15.09.2025 1.
TemarruHa pOAUTEIICKA CPCIIA.
Otr.: KnacHu pbKOBOJAUTE/IN
Cpoxk: 15. 10. 2025 .
AHKeTa CpeJl POAUTENH ¥ yIUTEIH 33 noTpeGHOCTHTE UM OT MOJKpPENa o npobsemMHaTa
TeMa.
Otr.: Kiacuu pbKOBOAUTEIN
Cpok: 30. 06.2026 1.
Ot6enszane Ha ,, CBETOBEH /ICH Ge3 TIOTIOHEB JUM™ — MO pauruarisa Ha CBETOBHATA
3paBHa OpraHu3alus Ha 31 maii ce orbemsizea CBETOBHHUA JCH 6e3 TroTIOH. llenTa €
[IOBMIIABAHE HA OCBEJIOMEHOCTTA OTHOCHO BpeJHATE M CMBPTOHOCHA mocJieIuuy OT
ymoTpebara Ha TIOTIOH H eKCIIO3MIMATA HA TIOTIOHEB UM, KaKTO H 3a BB3IHUpPAHE HA
ymotpe6ara Ha TIOTIOH B KaKBATO u 1a e hopma (BEHTOBE, EICKTPOHHH [Urapu, Haprujie u
Ap.)-
Orr.: KiacHy pbKOBOIUTEIH, yIUTEIH I'OoY I
Cpox: 31. 05. 2026 T.

MsroTesiHe Ha HHPOPMALMOHHN MaTeprajn /6porypu/ O TeMara.
Orr.: yuurenn ITIOY 1
Cpox: 30. 06. 2026 T.
Beceu B aca Ha Kjaca 1o TeMata.

Orr.: KiacHH pbKOBOANTCIIN
Cpox: 30. 06.2026 1.



